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Paana Rudovio 2vanut in Bek Zalar i gojite na urban! farm

Vetina med nami nabira gobe v gozdu. A ne Bojana Rudovié Zvanut in

| Rok Zalar, ki jih gojita kar na svojl urbani farmi Gobnjak v Rozni dolini,
h)m stedi Liubljane, Pr njiju najdemo prave posebnice, od sitak, topolovk, zevj\liiééa~RS':(r’l'a'?rr‘;“r‘:gi E'&'.a’.'-’.'
| aimejev, bukevih, roza In rumenih ostrigarjev, resastih bradovcev do [ B aciicu s
- avetlikavih poloddenk ali reisijev, ki jim priplsujejo posebej zdraviine R L
ulinkevine. Nekatere med njimi gojita celo na svojem vrtidku, Dosle] sta s [l tnhusimsietg

v *. lini, V zgornjem prostoru sta s i ure-
‘

obnjak je urbana kmeti
ki se od obic¢ajne razlikuje
po tem, da nima svojega

W izkudnjami in nasveti #e marslkoga navdusliia za gojenje gob doma. EERRETIEILETTRITER
“Moramo priznatl, da se to opravilo res slisl kot naladé za dolgo(Gasno) Bl el

cO. » bnjaku gojiva gurmanske
2imo, ko na vitu ni kaj dosti podeti, Pa je gojenje gob zahtevno? [SShemimteramiis
Wy . tehniéna orodja, povezana z goje-
’ﬁ" \ UG ¥ njem, redno izboljsujeva, marsikaj
Foto: .'M N z W[ ha se nauciva tudi iz lastnih naj
[ Rok je strasten, zanesljiv tehnik,
neprestano sestavlja ali vzdrzu-
je potrebno opremo ter konstrui-
ra njene nadgradnje, sama pa se
posveéam razvoju strategij trzenja
in oglasevanja izdelkov. Trenutno
najina gojilnica zajema en prostor,
ki si ga zeliva v bliznji prihodno-
sti razsiriti,« pove Bojana Rudovi¢
Zvanut, diplomirana kulturologi-
nja, ki se je zanimive poslovne ide-
je, gojenja gob na urbani farmi, lo-
tila z Rokom Zalarjem, inzenirjem
bionike, s katerim sta povezana
tako poslovno kot zasebno. Oba
sta tudi karateista, Bojana Ze ne-
kaj let vodi svoj karateklub Spor-
tno drustvo Karate-do Jiriki.

Ced: lje bolj
priljubljeno gojenje gob
Gojenje gob je v Sloveniji ¢e-
dalje bolj priljubljeno, zato nas je
seveda zanimalo, kako jih gojita
na svoji urbani farmi. »Najprej pri-
pravimo substrat, iz katerega bo-
do rasle gobe. V njem so zagovi-
na, zitni otrobi in voda, ki jih dobro
premesane polnimo v posebne
vrece za gojenje gob. Vrece s pa-
ro steriliziramo, da odstranimo or-
ganizme, ki so v substratu. Ohlaje-
ne substrate nato cepimo z zitom,
preraséenim z micelijem glive, ki
jo bomo gojili. Sledi doba inkuba-
cije, ¢as, ko micelij pri sobni tem-
peraturi preras¢a substrat. Naza-
dnje substrate prestaviva v gojilni-
co, kjer je hladneje in vlazno, tore
v okolje, ki omogoc¢a in spodbuja
nastanek zametkov in rast gob.«

Od bukovih ostrigarjev

do svetlikavih polos&enk
Izbira gob, ki jih lahko gojimo,

je zelo raznolika. Nasa sogovor-

.. A Eae | ( :
) ( 7 B nika zanimajo predvsem tiste, ki
A\ =" 18 4B 5o pri nas v svezi obliki tezje do-
LA ' B stopne. Oba sta strastna ljubitelja
LN D -\ gurmanskih gob, Ki jih gojijo Ja-
e e

\ ‘ ' \ \ s ‘ ponci, poleg Sitak so to mozai¢-

ni mrezarji Simeji, enoki, maitake
in druge. Gojita tudi tiste, ki so pri
X nas v naravi zascitene, na primer
resasti bradovec, in druge zdravil-

ne gobe. »Zacela sva z bukovimi
ostrigarji, ki so za zacetnike ne-




med tiste

ima‘g rade

Po njunih
izkuénjah je

za zadetnike ¥
najprimernejde

|
|

kako najprimernejsi, nato |
sva nadaljevala s Sitakami |
in resastimi bradovel ter |
nato pocasi dodajala dru- \
ge vrste gob. Prilagajava \
se tudi sezoni, zato vrste, ki

imajo rade visje temperatu-

re, to 8o roza In rumeni ostri-
gar, svetlikava polod¢enka ali reisl,
gojiva poleti. Vrste, ki imajo rade
niZje temperature, to so Sitake, Si-
meji, enoki, topolovke in druge, pa
jesenl oziroma pozimi. Prednost
najinih gob je, da od sezone zares
nisva odvisna, saj je v vsakem de-
lu leta Gobnjak poln, in da toéno
veva, kaj sestavlja substrat, iz ka-
terega gobe Erpajo svoja hranila,«

Pravo bogastvo
blagodejnih uéinkovin
Gobe, ki jih gojita, imajo vrsto
blagodejnih, tudl zdraviinih la-
stnostl. »So odli¢en vir beljakovin,
esenclainih aminokislin, prehran-
skih viaknin, vitaminov in mikroe-
lementov. V gobah najdemo tudi
vrsto edinstvenih spojin, od poli-
saharidov do triterpenov, ki bla-
godejno vplivajo pri raznih zdra-
vstvenih tegobah. Betaglukani in
lovastatin, ki so v ostrigarjih, zni-
Zujejo raven slabega holesterola.
Ostrigarjl so u€inkovito orodje tudi
v boju s povidanim krvnim sladkor-
jem. V 8itakah je polisaharid lenti-
nan, ki ga predvsem na Kitajskem
In Japonskem predplsujejo kot del
teraplje bolnikov z rakavimi obole-
njl. Resastl bradovec Je znan tudi
kot zivénl tonlk all 'hrana za nevro-
ne', sa) pomaga pri obnavljanju in
tvarbl mednevronskih povezay,
poleg tega uéinkuje pomirjeval-
no na Zzelodec ter blazl tezave pri
sindromu razdrazljivega Crevesja,

& MWO bukovih

ostrigarjev,

: fnain Rok v

BBBRTE < U go)ita tudl
tiste'tobe, ki s0 pri nas

v naravi zaécitene, na
¥orimer resasti bradovec.

Zaradi zdravilnih u¢inkov pa je naj-
bolj ¢islana svetlikava polos¢enka
oziroma reisi, ki blagodejno vpliva
na visok krvni tlak in krvni sladkor,
sréno-zilne bolezni, tezave z jetri
in ledvicami, ucéinkuje protivnetno
in protivirusno, pomaga pri izér-
panosti, v boju z rakom ter krepi
imunski sistem.«

Z gojitvenim kompletom
jih lahko gojimo doma

V ustreznih razmerah je mogo-
&e te vrste gob gojiti tudi doma.
»Doma lahko gobe gojimo tako
notri kot zunaj. Gobe, ki jih gojiva
in ponujava za gojenje, za rast po-
trebujejo vlago, zrak in svetlobo.
Za zadetnike je najlazje, da vza-
mejo Gobnjakov predpripravijen
gojitveni komplet, to je steriliziran
in Inokuliran ter inkubiran sub-
strat, pripravijen za izraécanje. V
kompletu prejmejo tudi navodila
za ravnanje z njim. Ce navodilom
sledijo, lahko opazujejo najmanj
pet zaporednih obrodov gob In jih
sproti vkljuéujejo v jediinik. Zunaj
pa gobe lahko gojimo v kakénem
viaznem In senénem koticku vr-
ta na deblih all si uredimo gobjo
gredico.« V Gobnjaku v ¢asu, ko ni
epidemije, redno organizirata tudi
delavnice, za katere Je vellko zani-
manja. »Udelezence najpre| pelje-
va na ogled gojlinice. Nauciva Jih,
kako cepiti substrat z micelijem
gob. Tega se v praks| naucijo tako,
da pripravijo svo] komplet za go-

jenje z micelijem, ki si ga izbe-
rejo sami. Ta komplet nato od-
| nesejo domov. Nauciva jih Se,
kako z ustvarjenim najbolj op-
timalno ravnati, da bodo lahko
doma Se od dva do tri mese-
ce uzivali v sadovih svojega dela.«
Vsestranska gojitelja gob svetuje-
ta tudi pri vzpostavitvi ekoloskih
gobjih kmetij pri nas.

d

Tudi na vrticku

Nekatere gobe Bojana in Rok
gojita kar na svojem vrticku. »Na
svojem vrtu na gredici iz slame ali
sekancev v glavnhem gojiva buko-
ve ostrigarje in Simeje. 1z kompo-
sta pa nama neprestano rastejo

Burger z bukovim
ostrigarjem

»Bukov ostrigar malce popece-
mo in za¢inimo ter ga v sendvicu
ali burgerju uporabimo kot nado-
mestek mesa, ki ga goba s svo-
jo teksturo odliéno imitira,« pravi
Bojana Rudovié Zvanut. Burger
nadevamo $e z razliéno nareza-
no surovo zelenjavo in omakami
po svojem okusu.

Recept za ¢aj iz
posusene svetlikave
poloscenke ali reisija
Bojana Rudovié Zvanut: »lz suse-
nega in zmletega reisija si pripraviva
¢aj. Eno ¢ajno zZlicko zmlete susene
gobe pomesSava z obilico svezega
ingverja, prelijeva z vrelo vodo ter
pustiva stati petnajst minut. Doda-
va $e limono, ki nekoliko omili gren-
¢ino, po kateri slovi svetlikava polo-
S¢enka. Za vedji izkoristek zdravil-
nih uéinkovin priporo¢ava petnajst-
minutno vretje ¢aja, a v tem prime-
ru bo Se grenkejsi. Najpogumnejsi
nato usedlino zauzijejo in izkoristek
zdravilnih u€inkovin je Se vecji.«

presenecenja, izCrpani gobiji sub-
strati so namrec odlicen organski
dodatek zemlji na vrtu, zato jih re-
dno kompostirava. Za naju so tr-
Zno zanimivi prvi trije obrodi, a za
domaco uporabo taki substrati Se
niso iztroseni. Nekateri nama ja-
vljajo, da so iz enega kompleta za
gojenje dobili tudi do deset obro-
dov! Tudi nama iz komposta redno
poganjajo Sitake, ostrigarji in resa-
sti bradovci.«

Slastne gobje jedi

Postala sta tudi Ze prava mojstra
uporabe gob v kuhinji. »Midva jih
najraje same popraziva na maslu,
dodajava jih v omake, rizote, odli¢-
ne so v juhi, ve¢je gobe tudi na za-
ru. V¢asih jih spasirava v namaz
ali marinirane v pecici do hrustlja-
vega susiva ter dobiva t. i. gobji
gips. Dobro se obnesejo kot na-
domestek mesa, saj imajo precej
podobno teksturo. Gobe susiva
tudi v dehidratorju ali na soncu.«
Poslovnih zamisli jima ne manjka,
saj v zvezi z gojenjem gob nacrtu-
jeta e ve¢ novih gojilnic, pa tudi
izdelkov iz njih, od gobjega nama-
za do tinktur in drugih pripravkov
iz zdravilnih gob.
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